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Atelien spécial du soir : Teansfaumenr la colére
La vaie du Gueuvtier de Lumiérne

La calene n’est pas un ennemi...

Dés. 19h30

Durée : 2h30

Maux. 40p£)u\,o,nne/_\,

3 ateliens “Se dépasern - Se nettayern - Se né-aligner”
Des autils cancrets pauwr plus d’autanamie auw quotidien.
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La vaie du Guevuer de Lumiete

[ a caléne n'est pas une evteur.

Cen’est pas une faiblesse.
Et ce n’est cattainement pas qguelque chase a supprimen.

Ce qui détuuit, ce n’eat pas la calere.
C’eat la calere tefaulée, niée, netenute.

Danns. cet atelien-transaminssian, naus allans explarer une autie vaie :

* Camprendre a guai sent la caléere

* Sentit camment elle vit dans le carps

* Recannaitie guand elle eat juste

* Apprendre a l'utilinern en canacience, sans vialence, aans cantiale, aans
fuite

Ici, il ne 5’agit pas de “se calmer ataut prix”, mais de nedevenin teapansahle

Un eapace pawe celles et cewx gui aentent gue :
* Etne aligné ne veut pas dire étre gentil,
* ot que la vaie maitiise cammence pae U'écaute du carnps.

Graupe limité a 40 penvsannes
Haraires. : de 19h30 a 22h

Patticination : 58 € / 48 € pawrt les participants a un atelien en jawunée

— Aucune expénience préalable n’est nécesnaire.
— Tuwviens camme tu es.

— Tu wepans avec des. clés cancietes, applicables dans ta vie quatidienne.
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3 ateliens. “Se dépansern - Se nettayer - Se nvé-aligner™
Dens. autils cancrets paun plus d’autanamie au quatidien.

En 2h30, tu wepans. avec :

* Une campriéhensian claine de ce qui se joue dans tan catps

* Dea autils canciiets paurn te tecentiern et te nééquilibren

* Une premiene expénience de ' auta-acan énevgétigue

* Des pratiqgues aimples d’auta-sain, utilisables chez tai, au quatidien

Phase 1 - Ouverture & piéparation (10 min)

Ciéer len canditiana pawr aentin, plutat gue camprendre. Sana intraduction
mentale, an entie pat le canps.

e Tranamission dinecte (cawtte, claine)

* Pase d’intentions en 4 phases

* Camprendre par l'expéiience :

- pawwguol la visualisatian seule ne fanctianne pas

- camment auwiin les aens aubtils sans farncen

* Mise en canacience du canpa et du ccewr (pas dans la téte)

Phanse 2 - Nettayage sanare prafand (20 min)
Libérer les. changes pawe que ' ancrage devienne néel et nan mental (centrage /
nettoyage).
* Flévatian du niveaw vibrataine
* Piéparnatian des 4 plana a travens lesaguels naus allans ceuwrner pendant
Uatelien, pawr gue lancruage aaqit tessenti, et nan pas théarigue.
— Sain awx hals de cuistal propasé par Priacille Bargibant

Phase 3 - Activatian & auta-nettayage canacient (15 min)

Reéveillern la canacience caparnelle et énengétique par 'expéiience dinecte.
* Méditation active guidée

* Trawail avec lea 3 cléa : Gratitude - Jaie - Amawr

* Auta-nettayage carparnel et énengétique

* Teansminsion d’autila ntepraductibles chez aai
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Phase 4 - Ancrage & libération par le canpa. et la vaix (30 min)
Stahiliser, lihéner et lainsern U'énengie cinculern aur les 4 plansa.
* ExencicedeAnhre : s’ancrern - a’alignen - 8’augmentern
» Teavail vacal (le HA, le ldcher-prise)
* Libénatiaon des ématians swe plusiewws plans. :
- physigue / ématiannel / mental
* Campriendre pawqual cea autils fanctiannent

Phase 5 - Auta-scan énengétique & auta-sain (60 min)
Appriendre a ae néajunten aeul-e, de maniéne aimple et néguliere.
Le coewr de Uateliern :

* Décauwerte de l'auta-acan :

* Recannaitie sea sensatians justes

Objectif clain : devenin autaname pawe un mini-check-up wégulien !

Phase 6 - Intégration & cléture (15 min)
Ancier lea expéniences polt tepatie piésent e, aligné-e et atahle.
e Retour & s0i
* Intéegration corparelle
e Clatwre en dauceuwr
Oh30>12h | Graupelimitéd 12 personnes.
3cuéneaux: 13h>15h30 | Dunde: 2h30
16h>18h30 | Panticipation: 58 €
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Madalité & anganisration :
¢ Infoumations & pré-inaciiption aupres de Priscille au 07 8164 40 26

¢ Lien paur canfiumer en ligne ta padticipatiaon :
www.micheladiuian.cam/inacuiption/

¢ Lieww: Dadecadame - 1070 Mantee de Baume Rausse 26400 Cabanne

¢ Tauifs puéférentieln. :
COMBO EVEIL — 106 € : 1 Atelien + L'Atelien spécial du sain (10 € offents)
IMMERSION TOTALE — 148 € : lajouwnée campléte (3 Ateliens + Saitée)
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Au plaisin de pattager ce mament enaemble !
Michel
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